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Rheumatoide Arthritis: Symptome

PantherMedia / racorn

Es gibt viele verschiedene rheumatische Er-
krankungen. Wenn von ,Rheuma“ gesprochen
wird, ist meist die rheumatoide Arthritis gemeint.
Bei dieser Erkrankung sind in der Regel mehrere

Gelenke dauerhaft entziindet.

Bei fortgeschrittenem Rheuma konnen alltag-
liche Dinge wie die Korperpflege, das Essen mit
Messer und Gabel oder das Schlieféen von Knop-
fen schwerfallen. Auch andere Beschwerden wie
Schmerzen und Abgeschlagenheit konnen sehr
belastend werden. Eine rheumatoide Arthritis

schreitet meist Uber viele Jahre langsam voran.

Die gute Nachricht ist: Verschiedene Behandlungen
konnen die Schmerzen lindern und das Fort-
schreiten der Erkrankung verlangsamen oder
aufhalten. Die Arthritis moglichst frih zu er-
kennen und zu behandeln hilft, Gelenkschaden

vorzubeugen.

Symptome

Welche Gelenke von Rheuma betroffen sind und
wie sich die Erkrankung auRert, ist unterschied-
lich. Dies hangt davon ab, ob die Entzlindungs-
reaktionen eher mild oder stark ausgepragt sind

und wie weit die Erkrankung fortgeschritten ist.

Die fur Rheuma typischen Symptome sind:

warme, geschwollene und

schmerzende Gelenke

«» steife Gelenke morgens nach dem Auf-
stehen. In der Regel werden sie erst nach
uber einer Stunde wieder beweglich.

» Kraftlosigkeit: Da schmerzende,
steife Gelenke oft weniger bewegt
werden, konnen mit der Zeit auch
die Muskeln schwacher werden.

o Erschopfung: Rheuma betrifft den ganzen
Korper und fuhrt daher oft zu Mudig-
keit und allgemeinem Schwachegefuhl.

» Rheumaknoten: Wenn die Erkrankung

fortschreitet, bilden sich manchmal

kleine feste Knotchen unter der Haut.

Sie sind meist unempfindlich gegen-

uber Druck oder Bertihrungen.

Meist entzlnden sich auf beiden Seiten des Kor-

pers die gleichen Gelenke.
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Rheumatoide Arthritis: Smptome, Ursachen und Haufigkeit
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Rheuma: héufig betroffene Gelenke

Rheumatoide Arthritis wird manchmal mit Arthro-
se verwechselt. Arthrose unterscheidet sich aber

in verschiedenen Punkten von Rheuma:

» Arthrose ist durch den altersbedingten
Abbau von Gelenkknorpel bedingt —
nicht durch Entzindungen.

« Bei Arthrose sind andere Gelenke zu-
erst betroffen als bei Rheuma.

« Bei Arthrose besteht nach Pausen tags-
uber oft ein Anlaufschmerz. Er kann immer

wieder auftreten, halt aber nur kurz an.

o Bei Arthrose schmerzen die Gelenke vor

allem bei Bewegung, nicht in Ruhe.

Die beiden Erkrankungen verlaufen deutlich an-

ders und werden auch unterschiedlich behandelt.
Ursachen

Die rheumatoide Arthritis ist eine Autoimmuner-
krankung, bei der das korpereigene Abwehrsystem
die Innenhaut der Gelenke angreift. Warum es
zu dieser Autoimmunreaktion kommt, ist nicht

genau bekannt.

Ob jemand eine rheumatoide Arthritis bekommt
oder nicht, hangt unter anderem mit der familiaren
Veranlagung zusammen. Es gibt auch Theorien,
nach denen Autoimmunreaktionen durch eine
Infektion mit bestimmten Viren oder Bakterien

ausgelost werden konnen.

Rauchen tragt zur Entstehung einer rheumato-
iden Arthritis bei und kann auch ihren Verlauf

ungunstig beeinflussen.
Haufigkeit

In Deutschland haben etwa 1% aller Erwachsenen
eine rheumatoide Arthritis. Meist entwickelt sich
die Krankheit nach dem 50. Lebensjahr. Nur selten
tritt die Erkrankung friher auf; dann manchmal

auch schon im Jugendalter.

Frauen erkranken 2- bis 3-mal so haufig an Rheuma

gesundheitsinformation.de | verstehen | abwdgen | entscheiden 4



Rheumatoide Arthritis: Haufigkeit und Verlauf

wie Manner, und im Durchschnitt etwa 10 Jahre
friher. Zudem beeintrachtigt die Erkrankung

Frauen oft starker als Manner.

Verlauf

In der Regel zeigt sich Rheuma zunachst an den
Fingermittel-, Fingergrund- oder Zehengrund-
gelenken, manchmal auch an den Ellbogen,
Knocheln oder Knien. Auch rumpfnahe Gelenke
konnen sich entziinden, zum Beispiel die Schultern

oder das Schlusselbein.
Bei manchen Menschen macht sich die Erkrankung
zunachst eher durch allgemeine Beschwerden

bemerkbar, zum Beispiel durch Mudigkeit oder

Appetitlosigkeit, manchmal auch leichtes Fieber.

Finger

Eine rheumatoide Arthritis kann unterschiedlich
verlaufen. So berichteten in einer Studie, an der
Menschen mit rheumatoider Arthritis teilnahmen,

zehn Jahre nach Beginn ihrer Erkrankung

» knapp 50 % der Teilnehmenden von
leichten Einschrankungen durch
die rneumatoide Arthritis,

» gut40 % von mittelschweren Ein-
schrankungen und

« etwa 10 % von erheblichen Ein-

schrankungen im Alltag.

Gemeint sind zum Beispiel Schwierigkeiten beim
Aufstehen, Anziehen oder bei der Zubereitung
von Essen, etwa beim Offnen von Verpackungen,

Flaschen oder Glasern.

Fingerendgelenk

Fingermittelgelenk

Fingergrundgelenk

Handwurzelknochen

Sattelgelenk
des Daumens

—— Handgelenkflachen

Fingergelenke
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Rheumatoide Arthritis: Haufigkeit, Folgen und Diagnose

Die Beschwerden konnen mit der Zeit langsam zu-
nehmen oder sich lange Zeit nicht verandern. Sie
konnen aber auch in Schiiben auftreten. Das heif3t,
dass Entziindung und Schmerzen plotzlich starker
werden und nach einiger Zeit wieder nachlassen.
In Phasen mit starken Beschwerden oder bei weit
fortgeschrittener Erkrankung kommt es manchmal

zu einer tiefgehenden Erschopfung (,Fatigue®).
Folgen

Im Spatstadium kann eine rheumatoide Arthritis zu
erheblichen Gelenkschaden fuhren. Insbesondere
die Gelenke an den Handen konnen sich stark ver-
formen, schwach und unbeweglich werden. Durch
eine rechtzeitige Behandlung mit sogenannten
krankheitsmodifizierenden Medikamenten und
regelmaRige Kontrollen lassen sich solche Spat-

folgen heute aber meist vermeiden.

Die Entziindungsprozesse konnen sich auch aufan-
dere Bereiche des Korpers auswirken, zum Beispiel
auf die Blutgefalle. Deshalb haben Menschen mit
Rheuma zum Beispiel ein etwas hoheres Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Dieses Risiko hangt
aber groftenteils von anderen Faktoren ab, wie
Bluthochdruck, Diabetes, Rauchen und erhohten

Cholesterinwerten.

Auch die Tranen- oder Speicheldrisen konnen sich
entzunden und dann weniger TranenflUssigkeit
oder Speichel bilden. Sehr selten konnen Organe
wie die Lunge, Leber oder Nieren beeintrachtigt

werden.

Diagnose

Um eine rheumatoide Arthritis festzustellen, fragt
die Arztin oder der Arzt zunachst nach Beschwerden
wie schmerzhaften Gelenken, Morgensteifigkeit
und allgemeinen Symptomen wie Mudigkeit oder
Erschopfung. An das Gesprach schliel3en sich ver-

schiedene Untersuchungen an:

« korperliche Untersuchung: Die Arztin oder
der Arzt tastet die Gelenke ab und unter-
sucht, ob sie geschwollen sind oder sich
nicht richtig bewegen lassen. Wichtig
ist, welche Gelenke entzlindet sind
und seit wann. Die Arztin oder der Arzt
schaut auch nach anderen Hinweisen fur
Rheuma, wie zum Beispiel entzliindeten
Tranendrlisen oder Rheumaknoten.

o Blutuntersuchungen: Durch die Unter-
suchung einer Blutprobe lassen sich be-
stimmte Antikorper feststellen und Ent-
zUndungsreaktionen nachweisen.

 bildgebende Untersuchungen: Im
Rontgen- oder Ultraschallbild zeigen

sich Veranderungen an den Gelenken.

Eine rheumatoide Arthritis fruhzeitig festzustellen,
kann schwierig sein, weil die Beschwerden in den
ersten Wochen bis Monaten oft nur wenig aus-
gepragt und nicht unbedingt typisch sind. Eine
schon langer bestehende rheumatoide Arthritis
ist leichter zu diagnostizieren, weil neben typi-
schen korperlichen Symptomen oft bereits Ver-

anderungen an den Gelenken sichtbar sind.Bei

gesundheitsinformation.de | verstehen | abwdgen | entscheiden 6



Rheumatoide Arthritis: Diagnose und Behandlung

einem Verdacht auf rheumatoide Arthritis sind
Facharztinnen und -arzte fir Rheumatologie gute

Ansprechpersonen.
Behandlung

Eine rheumatoide Arthritis kann mit Medika-
menten, Physio- und Ergotherapie sowie psycho-
logischen Verfahren behandelt werden. Manchmal
wird auch eine Operation nétig. Zudem gibt es
verschiedene Hilfsmittel, die bestimmte Alltags-
tatigkeiten erleichtern. Auf3erdem wird empfohlen,

sich regelmaRig zu bewegen oder Sport zu treiben.

Welche Behandlungen infrage kommen, hangt

unter anderem davon ab,

» wie stark die Entziindung und
die Beschwerden sind,
« wie weit die Erkrankung fortgeschritten ist,
« wie ihr Verlauf eingeschatzt wird und
« wie gut bisherige Behandlungen

geholfen haben.

Heilen I3sst sich Rheuma bislang nicht. Medika-

mente konnen aber

« die Entzindung hemmen,

» das Fortschreiten der Erkrankung verzogern,

« Symptome wie Schmerzen und
Schwellungen lindern und

« die Gelenkfunktion verbessern

oder moglichst lange erhalten.

Physiotherapie und Sport kdnnen die Beweglich-
keit, Kraft und Gelenkfunktion verbessern oder
erhalten. Gut eignen sich zum Beispiel Sportarten
wie Radfahren, Walking, Tanzen, Gymnastik, leichtes

Krafttraining, Schwimmen und Wassergymnastik.

In einer Ergotherapie geht es vor allem darum, die
Beweglichkeit und Muskelkraft der Hande zu er-
halten und zu lernen, im Alltag mit der Erkrankung

zurechtzukommen.

Psychologische Verfahren konnen helfen, Schmer-
zen und Einschrankungen im alltaglichen Leben
besser zu bewaltigen. AufRerdem sollen sie krank-
heitsbedingte Angste und Depressionen lindern,

mit denen manche Menschen zu tun haben.

Wenn Medikamente die Beschwerden nicht lin-
dern und die Erkrankung weiter fortschreitet, wird
manchmal die Gelenkinnenhaut (Synovia) operativ
entfernt. Bei schweren Gelenkschaden infolge
der rheumatoiden Arthritis kann eine Operation
Schmerzen und Beschwerden lindern. Dann wird
beispielsweise eine Gelenkprothese eingesetzt

oder das Gelenk versteift (Arthrodese).

Bei einer fortgeschrittenen Arthritis konnen
Hilfsmittel viele korperliche Einschrankungen aus-
gleichen und bei alltaglichen Tatigkeiten helfen.
Dazu gehoren zum Beispiel orthopadische Einlagen,

Greifhilfen und speziell geformtes Besteck.
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Rheumatoide Arthritis: Rehabilitation, Leben und Alltag

Rehabilitation

Wenn eine rheumatoide Arthritis Uber langere
Zeit nicht in den Griff zu bekommen war, kommt
eine Rehabilitation infrage. Sie soll dabei unter-
stutzen, mit der Krankheit im Alltag besser
zurechtzukommen und wieder am offentlichen
Leben teilzunehmen. Berufstatigen soll sie helfen,
die Arbeitsfahigkeit zu erhalten oder wieder-
herzustellen — aber auch fur Rentnerinnen und
Rentner kommt eine Reha infrage. Ziel ist dann,
ein moglichst selbststandiges Leben zu erhalten

und Pflegebedurftigkeit vorzubeugen.

Bei einer Rehabilitation arbeiten verschiedene
Fachkrafte zusammen, zum Beispiel aus Medizin
(Rheumatologie), Physio- und Ergotherapie, Sozial-
arbeit und Psychologie. Eine Reha dauert in der
Regel drei Wochen. Bei einer stationdren Reha
wohnt man wahrend dieser Zeit in der Klinik. Bei
einer ambulanten Reha wohnt man zu Hause und

kommt tagsuber in die Klinik.

Je nachdem, welches Ziel eine Rehabilitation hat,
tragt die Kosten die gesetzliche Renten-, Kranken-
oder Unfallversicherung. Voraussetzung istimmer,
dass eine Arztin oder ein Arzt feststellt, dass eine
Rehabilitation erforderlich ist, und der Reha-Antrag

durch den Kostentrager genehmigt wird.

Leben und Alltag

Rheuma und damit verbundene Probleme wie
Schmerzen, Erschopfung, Nebenwirkungen von
Medikamenten und korperliche Einschrankungen
konnen das tagliche Leben erheblich beein-

trachtigen.

Viele Menschen mit Rheuma bendtigen fur Alltags-
tatigkeiten mehr Zeit und mussen sich ofter und
langer ausruhen als andere. Haufige Arztbesuche,
die korrekte Einnahme von Medikamenten, das Be-
sorgen von Hilfsmitteln —all das braucht viel Zeit.
Die Erschopfung kann auBerdem dazu flihren, dass
Betroffene ein grol3eres Schlafbedurfnis haben, sich
nicht so gut konzentrieren konnen und es ihnen
schwerfallt, aktiv zu werden. Die Erkrankung kann
mit Gefuhlen wie Angst vor der Zukunft, Trauer
uber den Verlust korperlicher Fahigkeiten, aber
auch Wut Uber die Erkrankung verbunden sein. Fur

andere ist das manchmal schwer nachvollziehbar.

Viele Menschen lernen aber dennoch, so mit der
Erkrankung umzugehen, dass ihre Beschwerden
in den Hintergrund rlcken und trotz aller Ein-

schrankungen ein erfulltes Leben moglich ist.
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Rheumatoide Arthritis: Mehr Wissen und Glossar

[¥/ Mehr Wissen
— Wie wird eine frihe rheumatoide
Arthritis festgestellt?

— Medikamente zur Vorbeugung von
Gelenkschaden

— Medikamente zur Schmerzlinderung
— Bewegung und Sport

— Erschopfung (Fatigue)

— Hilfsmittel

— Mit der Erkrankung leben

Stand: 15. November 2023
Herausgeber: IQWiG — Institut fur Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im

Gesundheitswesen

Literaturverzeichnis siehe Ende der
Broschiire. Weitere Informationen auf:
www.gesundheitsinformation.de/

rheumatoide-arthritis.html

Autoimmunreaktion

Von einer Autoimmunreaktion spricht man, wenn
das Abwehrsystem des Korpers eigene Zellen oder
eigenes Gewebe fur fremd halt und angreift. Eine
solche Reaktion kann sich gegen einzelne Zellen,
aber auch gegen ganze Organe richten. Es wird ver-
mutet, dass Autoimmunreaktionen verschiedene
Erkrankungen auslosen, etwa rheumatoide Arth-
ritis, Multiple Sklerose und Typ-1-Diabetes. Beim
Typ-1-Diabetes geht man beispielsweise davon aus,
dass das Immunsystem die Insulin herstellenden
Zellen in der Bauchspeicheldruse angreift und sie

im Laufe einiger Jahre zerstort.

Fatigue

Mit Fatigue (franz. = Mudigkeit) wird eine Iah-
mende korperliche und geistige Erschopfung
bezeichnet, die mit einer hohen emotionalen
Empfindlichkeit einhergehen kann. Im Gegensatz
zu normaler Mudigkeit I3asst sich die Fatigue nur

sehr begrenzt durch Ruhe und Schlaf verringern.

Ergotherapie

Eine Ergotherapie soll helfen, den Alltag moglichst
eigenstandig zu gestalten und fur sich selbst
zu sorgen. Trainiert wird etwa, sich allein anzu-
ziehen, Essen zuzubereiten, mit Hilfsmitteln wie
Rollatoren oder speziellem Besteck umzugehen.
Handwerkliche und kreative Ubungen wie Basteln
oder Malen konnen Teil einer Ergotherapie sein,
ebenso wie Konzentrationstraining und Hilfen

zur Tagesstrukturierung. Eingesetzt wird sie
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Glossar und Literaturverzeichnis

beispielsweise bei Erkrankungen wie Parkinson,
Schlaganfall oder Rheuma —aber auch bei Kindern
mit Entwicklungsstorungen oder Menschen mit

geistiger Behinderung.

Physiotherapie

Physiotherapie umfasst aktive und passive Be-
wegungsubungen (Krankengymnastik) und phy-
sikalische Therapie wie zum Beispiel Massagen,
Reizstrom- und Warmebehandlungen. Ziel ist,
Beschwerden durch physikalische Reize wie Druck,
Warme oder Kalte sowie durch die Verbesserung
der Beweglichkeit, Muskelkraft und Koordination

zu lindern.

Walking

Der Begriff ,Walking” kommt aus dem Englischen
und heildt Ubersetzt ,gehen®. Hierzulande ist
damit eine Ausdauersportart gemeint: ein zugiges
Gehen, bei dem in der Regel die Arme bewusst
mitgeschwungen werden. Im Unterschied zum
Joggen hat man beim Walken immer mit einem
Full Bodenkontakt. Dadurch ist die StoRbelastung
fur die Gelenke geringer. Beim Nordic Walking
werden zur Unterstltzung des Oberkorpers zu-
satzlich Walking-Stocke eingesetzt, die Ski- oder
Wanderstocken ahneln. Durch die besondere Lauf-
und Stocktechnik wird ein erweitertes Training
erreicht, das die Muskulatur von Brust, Schultern,

Hals und Ricken mit einbezieht.
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gesundheitsinformation.de ist ein An-
gebot des Instituts fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswe-
sen (IQWiQ). Die Website stellt Blirge-
rinnen und Burgern kostenlos aktuelle,
wissenschaftlich geprufte Informatio-
nen zu Fragen von Gesundheit und
Krankheit zur Verfigung. Dies ist eine
gesetzliche Aufgabe des Instituts. Eine
andere ist die Bewertung des medizi-
nischen Nutzens, der Qualitat und der
Wirtschaftlichkeit von Behandlungs-
methoden. Die Arbeit des Ende 2004
gegrundeten Instituts wird von einer
unabhangigen Stiftung finanziert und
durch ein Netzwerk deutscher und in-
ternationaler Expertinnen und Exper-
ten unterstutzt.

Gesundheit und Krankheit sind eine
sehr personliche Angelegenheit. Wir
geben deshalb keine Empfehlungen.
In Fragen der medizinischen Behand-
lung gibt es ohnehin eher selten ,die”
einzig richtige Entscheidung. Oft kann
man zwischen ahnlich wirksamen Al-
ternativen wahlen. Wir beschreiben
Argumente, die bei der Abwagung
und Entscheidung helfen kdnnen. Wir
wollen aber das Gesprach mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt nicht ersetzen,
sondern mochten es unterstutzen.
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