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Endometriose: Symptome

PantherMedia / Kati Neudert

Viele Frauen glauben, Schmerzen bei der Regel-
blutung seien normal —und versuchen, selbst mit
starksten Schmerzen irgendwie zurechtzukommen.
Hinter solchen Symptomen kann allerdings eine
Endometriose stecken. Diese chronische Krankheit
ist eine der haufigsten Unterleibserkrankungen
bei Frauen. Dabei siedelt sich Gewebe, das der Ge-
barmutterschleimhaut ahnelt, an anderen Stellen

im Bauchraum oder in der Gebarmutterwand an.

Diese sogenannten Endometriose-Herde spuren
viele Frauen gar nicht. Bei anderen verursachen sie
jedoch starke Schmerzen oder mindern die Frucht-
barkeit. Das kann sehr belastend sein —besonders,
wenn die Beschwerden zum Beispiel in der Familie
oder am Arbeitsplatz nicht ernstgenommen wer-
den. Oft dauert es Jahre, bis eine Endometriose

als Ursache der Symptome festgestellt wird.

Bislang lasst sich die Erkrankung nicht heilen —
aber es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Be-
schwerden zu behandeln. Ist die Therapie auf
die personlichen Lebensumstande abgestimmt,
konnen viele Frauen recht gut mit Endometriose

leben. Gute Informationen und die Zusammen-

arbeit mit erfahrenen, unterstiitzenden Arztinnen
und Arzten konnen helfen, mit den Beschwerden
umzugehen. Wichtig ist dafur auch, den eigenen

Korper und seine Reaktionen gut zu kennen.
Symptome

Das Hauptsymptom einer Endometriose sind
Unterleibsschmerzen. Sie treten oft zusammen
mit der Regelblutung auf, aber auch wahrend oder
nach dem Geschlechtsverkehr. Die Schmerzen
konnen mal starker, mal schwacher sein und in
den Unterbauch, den Riicken und die Beine aus-
strahlen. Sie werden oft als krampfartig erlebt
und kdnnen von Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall

begleitet sein.

Wie sich die Schmerzen aul3ern, hangt auch davon
ab, wo die Endometriose-Herde liegen und ob sie
sich entziindet haben. Sie kommen am haufigsten
am Bauchfell vor, das die Bauchhohle auskleidet.
Haufig sind zudem die Eierstocke, der Bereich zwi-
schen Gebarmutter und Enddarm (Douglas-Raum)
sowie das zugehorige Bindegewebe betroffen. Die
Herde konnen auch von aufRen auf der Gebar-
mutter oder in der Wand eines Eileiters wachsen.
Wenn die Eierstocke oder Eileiter befallen sind,
ist oft die Fruchtbarkeit beeintrachtigt. Dies gilt
auch, wenn die Herde in der Gebarmutterwand

wachsen.

Manchmal bilden sich Endometriose-Herde auch
in anderen Organen wie der Blase oder dem Darm.

Das kann zu Problemen und Schmerzen beim
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Endometriose: Ursachen
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Wasserlassen und beim Stuhlgang flhren. Sehr
selten wachsen sie auBBerhalb des Beckens, bei-
spielsweise in der Lunge. Dann ist Kurzatmigkeit

eine mogliche Folge.

Eine Endometriose kann die Lebensqualitat und

Leistungsfahigkeit stark einschranken.

Ursachen

In jedem Menstruationszyklus baut sich die
Schleimhaut in der Gebarmutter neu auf. Wenn
es zu keiner Befruchtung kommt, 16st sie sich und
flieSt mit etwas Blut durch die Vagina (Scheide)

ab: Es kommt zur Regelblutung.

Bei einer Endometriose siedeln sich auch aufRer-
halb der Gebarmutter Gewebe-Inseln an, die sich
wie die Gebarmutterschleimhaut (Endometrium)
verhalten: In der ersten Halfte des Monatszyklus
wachsen sie heran und werden am Ende wieder
abgestol3en. Das abgeloste Gewebe dieser Endo-
metriose-Herde kann aber nicht einfach aus dem
Bauchraum abflieRen wie eine Regelblutung. Es
verbleibt in der Umgebung des Endometriose-
Herds.

Die Herde konnen zu Verklebungen und Ver-
wachsungen zwischen Organen, zu Entzlindungen
oder Zysten fuhren. Je nachdem, wo sie sich bilden,

konnen sie unterschiedliche Arten von Schmerzen

gesundheitsinformation.de | verstehen | abwdgen | entscheiden 4



Endometriose: Ursachen, Haufigkeit und Verlauf

auslosen — beispielsweise krampfartig oder ste-

chend, vorubergehend oder chronisch.

Die genauen Ausloser fur eine Endometriose
sind noch nicht bekannt. Man vermutet, dass
Hormone und eine familiare Veranlagung eine
Rolle spielen. So fordert Ostrogen das Wachstum
von Endometriose-Herden, Progesteron hemmt
dagegen diesen Prozess. Bei einer Endometriose
ist die hemmende Wirkung des Progesterons
haufig beeintrachtigt. Auch das Immunsystem
spielt vermutlich eine Rolle: Normalerweise sorgt
die korpereigene Abwehr dafur, dass sich Gewebe
aus einem Organ nicht in anderen Bereichen des
Korpers festsetzt. Bei der Endometriose ist dieser

Schutzmechanismus gestort.
Haufigkeit

Laut Studien haben bis zu 10 % aller Frauen im
fruchtbaren Alter eine Endometriose — verlass-
liche Zahlen gibt es aber nicht. Viele Frauen haben
,stille” Endometriose-Herde, die sie nicht spuren.
Bei Frauen mit chronischen Unterbauchschmerzen
geht man davon aus, dass etwa 50 % von ihnen

eine Endometriose haben.
Verlauf

Eine Endometriose tritt vor allem in den frucht-
baren Jahren einer Frau auf, also zwischen ihrer
ersten und letzten Regelblutung. Selten macht sie

sich schon vor der ersten Regelblutung bemerkbar.

Wie sich eine Endometriose entwickelt, lasst sich
nicht sicher vorhersagen. Manchmal bilden sich
Endometriose-Herde auch ohne Behandlung zu-
ruck. Es kann bei leichten Beschwerden bleiben, sie
konnen mit der Zeit aber auch starker werden. Bei
vielen Frauen klingen die Beschwerden nach der
letzten Regelblutung (Menopause) ab—manchmal
bleiben sie aber auch nach den Wechseljahren

bestehen.

Im Verlauf der Erkrankung konnen sich Endo-
metriose-Herde vergrof3ern, oder es bilden sich
Zysten. Endometriose-Zysten an den Eierstocken
werden als Endometriome bezeichnet. Sie ent-
halten oft verdicktes braunrotes Blut, weshalb sie
auch ,Schokoladenzysten® heil’en. Wenn Zysten
und Verwachsungen die Funktion der Eierstocke
und Eileiter storen, ist haufig auch die Fruchtbarkeit
vermindert. Eine stark ausgepragte Endometriose
kann also ein Grund sein, wenn eine Frau nicht
schwanger wird. Es ist jedoch unklar, ob dies auch

fur eine milde Endometriose gilt.

Endometriose-Herde sind gutartig: Auch wenn
sie wachsen und manchmal andere Organe be-
eintrachtigen konnen, ist es extrem selten, dass
sich aus ihnen Krebs entwickelt. Frauen mit Endo-
metriose haben aber ein leicht erhohtes Risiko fur
Eierstockkrebs (Ovarialkarzinom). Etwa 2 von 100
Frauen mit Endometriose erkranken im Laufe ihres
Lebens daran — bei Frauen ohne Endometriose ist

es etwa 1von 100.
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Endometriose: Folgen, Diagnose und Behandlung

Folgen

Eine Endometriose mit starken Beschwerden
kann fast alle Lebensbereiche einer Frau be-
treffen. Viele Frauen fuihlen sich durch ihre immer
wiederkehrenden Unterleibsschmerzen sehr stark
belastet. Vor allem jungen Frauen mit starken
Beschwerden kann es schwerfallen, ein positives

Verhaltnis zum eigenen Korper zu entwickeln.

Chronische Schmerzen kdnnen zu Mudigkeit, Reiz-
barkeit, Angsten oder depressiven Verstimmungen
fuhren. Schmerzen beim Geschlechtsverkehr er-
schweren eine lustvolle Sexualitat. Zudem kann
eine ausgepragte Endometriose den Wunsch
nach eigenen Kindern unerfullt lassen. All dies
kann auch eine Partnerschaft erheblich belasten.
Wiederkehrende Schmerzen konnen es schwer ma-
chen, alltagliche Aufgaben zu erledigen, den Beruf

auszulben oder Freizeitaktivitaten nachzugehen.
Diagnose

Da es fur starke Unterleibsbeschwerden viele
Ursachen geben kann, wird eine Endometriose oft
erst nach langerer Zeit erkannt. Bei Frauen ohne Be-
schwerden ist die Diagnose oft ein Zufallsbefund.
Das Ausbleiben einer Schwangerschaft ist haufig

der Grund, arztliche Hilfe zu suchen.

Es gibt verschiedene Untersuchungsmethoden,
mit denen Arztinnen und Arzte versuchen, Endo-
metriose-Herde und Verwachsungen zu erkennen

und andere Ursachen fur die Symptome auszu-

schlieBen. Am Anfang stehen ein ausfuhrliches Ge-
sprach Uber die Art der Beschwerden (Anamnese)
und eine allgemeine korperliche sowie gynako-
logische Untersuchung. Je nach Beschwerden
kénnen weitere Untersuchungen bis hin zu einer
Spiegelung der Bauchhohle (Laparoskopie) hinzu-
kommen. Dabei konnen Endometriose-Herde auch

direkt entfernt werden.
Behandlung

Verschiedene Behandlungsmaglichkeiten konnen
helfen, die Symptome vortibergehend oder dauer-
haft zu lindern. Eine medikamentose Behandlung
ist mit Schmerzmitteln und Hormontherapien
moglich. Wahrend Schmerzmittel allein die Be-
schwerden lindern konnen, bremsen hormonelle
Mittel das Wachstum der Endometriose-Herde.
Medikamente wirken allerdings nur, solange sie
eingenommen werden —nach dem Absetzen kon-
nen die Herde wieder wachsen und Beschwerden

erneut auftreten.

Endometriose-Herde lassen sich auch operativ ent-
fernen. Wenn sie zum Beispiel den Darm oder die
Blase beeintrachtigen, kann das sogar die einzige
Behandlungsmoglichkeit sein. Es ist jedoch mog-
lich, dass die Operation nicht ausreichend hilft oder
nach einiger Zeit erneut Beschwerden auftreten.
Wenn auch das Entfernen der Endometriose-Herde
nicht hilft und kein Kinderwunsch besteht, kann
sich bei sehr ausgepragten Beschwerden die Frage
nach einer Entfernung der Gebarmutter inklusive

Eileiter und Eierstocken stellen.
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Endometriose: Behandlung, Entscheiden und Leben und Alltag

Die erste Anlaufstelle bei Endometriose ist meist
die Frauenarztpraxis. Fur die Behandlung konnen
sich Frauen auch an auf Endometriose speziali-
sierte Einrichtungen wenden — zum Beispiel an
Endometriose-Zentren. Dort arbeiten speziell
ausgebildete Fachkrafte aus verschiedenen
Gesundheitsberufen zusammen. Diese zerti-
fizierten Einrichtungen werden nach bestimmten
Kriterien gepruft. Ziel ist, jeder Frau ein auf ihre
Beschwerden und ihre Lebenssituation personlich
abgestimmtes Therapie-Paket anzubieten. Bei
chronischen Schmerzen kann eine multimodale

Schmerztherapie sinnvoll sein.
Entscheiden

Ob hormonelle Therapien, Schmerzmittel oder
eine Operation: Alle Behandlungsmaoglichkeiten
haben ihre Vor- und Nachteile. Zudem lasst sich
schwer vorhersagen, ob und wenn ja, wie gut sie
helfen. Umso wichtiger ist es, die verschiedenen
Maoglichkeiten zu kennen und zu schauen, welche

fur einen selbst infrage kommen.

(3 Entscheidungshilfe

Vor der Entscheidung fur oder gegen eine
Behandlung ist es sinnvoll, sich gut Uber die
Vor- und Nachteile der verschiedenen
Behandlungsmaglichkeiten zu informieren.
Diese Entscheidungshilfe unterstutzt dabei.
www.gesundheitsinformation.de/

entscheidungshilfe-endometriose

Fir die Entfernung der Gebarmutter gilt eine be-
sondere Regelung: Arztinnen und Arzte, die diese
Operation empfehlen, mussen ihre Patientinnen
auf das Recht auf eine zweite arztliche Meinung
hinweisen. Das bedeutet: Man hat die Moglichkeit,
die Entscheidung flr oder gegen den Eingriff noch
einmal kostenlos mit einer anderen Spezialistin

oder einem anderen Spezialisten zu besprechen.
Leben und Alltag

Endometriose ist eine Erkrankung, die viele
wichtige Lebensbereiche betreffen kann — vom
Selbstgefuhl als Frau bis hin zu Partnerschaft,
Familien- und Lebensplanung. Um einen Weg zu
finden, trotz der Beschwerden eine maglichst gute
Lebensqualitat zu erhalten, mussen einige Ent-
scheidungen getroffen werden. Dabei helfen gute
Informationen — Uber die verschiedenen Therapien
sowie Uber Moglichkeiten, das eigene Leben so
zu organisieren, dass die Beschwerden den Alltag
moglichst wenig belasten. Auch MaBnahmen wie
Sport und Bewegung, Entspannungsverfahren oder
psychologische Unterstitzung empfinden viele
als hilfreich. Manche Frauen versuchen es auch
mit einer Ernahrungsumstellung, besonders wenn
durch die Endometriose Verdauungsprobleme
auftreten. Aber leider gibt es bislang nur wenig

Forschung dazu.

Wichtig ist eine gute Betreuung und Begleitung
durch eine Arztin oder einen Arzt, die oder der in
der Diagnose und Behandlung von Endometriose

sehr erfahren ist. Sie oder er sollte sich auch mit
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Endometriose: Leben und Alltag, Glossar

den korperlichen wie psychischen Belastungen und
sozialen Auswirkungen der Erkrankung auskennen.
Wenn schwierige Entscheidungen anstehen, wie
zum Beispiel fur oder gegen eine Operation, kann

eine zweite Meinung hilfreich sein.

Um mit Endometriose und ihren maoglichen Folgen
umgehen zu kdnnen, ist eine gute Unterstitzung
durch nahestehende Menschen wertvoll. Dies
setzt voraus, dass auch Angehorige tUber die Er-
krankung informiert sind und Verstandnis fur die
Belastungen aufbringen, die sie mit sich bringt.
FUr manche Frauen ist auch der Austausch mit
anderen Betroffenen in einer Selbsthilfegruppe
eine wichtige Unterstitzung. Entscheidend ist,
dass jede Frau ihren eigenen Weg findet, mit der

chronischen Erkrankung umzugehen.

¥/ Mehr Wissen

— Typische Beschwerden

— Wie entsteht Endometriose?
— Endometriose feststellen

— Medikamente

— Operation

— Mit Beschwerden umgehen

— Informationen fur Partner

Stand: 18. Dezember 2024
Herausgeber: IQWiG — Institut fur Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im

Gesundheitswesen

Literaturverzeichnis siehe Ende der
Broschiire. Weitere Informationen auf:
www.gesundheitsinformation.de/

endometriose.html

Bauchfell

Das Bauchfell (Peritoneum) ist eine glatte Haut,
die das Innere des Bauchraums auskleidet und
ihn luftdicht abschlieBt. Es besteht aus zwei
Gewebeschichten: Die innere Schicht liegt den
Bauchorganen wie Milz, Leber oder Magen direkt
auf. Die aullere Schicht liegt an der Innenseite der
Bauchwand und des Zwerchfells. Zwischen beiden
Schichten sorgt eine geringe Menge an Flussigkeit
dafur, dass sich die Organe verschieben konnen,
ohne dass es zu Reibung kommt. AufBerdem nimmt
das Bauchfell Lymphflussigkeit auf, die sich in
der Bauchhdhle ansammelt und leitet sie in den

Blutkreislauf ab. In Teilen des Bauchfells verlaufen

gesundheitsinformation.de | verstehen | abwdgen | entscheiden 8



Glossar

auch die Blut- und Lymphgefalie und die Nerven

der Bauchorgane.
Verwachsungen

Verwachsungen sind Verklebungen zwischen Ein-
geweiden und Gewebe. Sie entstehen haufig nach
Operationen und Entziindungen des Bauchfells.
Mit der Wundheilung kann sich Bindegewebe
bilden, das beispielsweise den Darm und das
Bauchfell miteinander verklebt. Verwachsungen
konnen die Beweglichkeit von Organen beein-
trachtigen und fuhren haufig zu Schmerzen,
Druckgefihlen und Verdauungsbeschwerden.
Darlber hinaus konnen sie Komplikationen wie
einen Darmverschluss und bei Frauen Unfrucht-
barkeit verursachen. Verwachsungen konnen im
gesamten Bauchraum auftreten. Bei Frauen kann

auch eine Endometriose die Ursache sein.
Ostrogen

Ostrogene sind weibliche Geschlechtshormone, die
hauptsachlich in den Eierstocken gebildet werden.
Sie steuern den weiblichen Menstruationszyklus
und die Reifung der Eizellen. In der ersten Zyklus-
halfte sorgen sie beispielsweise fur den Aufbau der
Gebarmuttermuskulatur und der Gebarmutter-
schleimhaut. Auch wahrend der Schwangerschaft
spielen Ostrogene eine wichtige Rolle. Sie starken
aulBerdem das Unterhautfettgewebe und die
Knochen. Mit dem Einsetzen der Pubertat beginnt
der weibliche Kérper, groRere Mengen Ostro-

gen herzustellen. In den Wechseljahren fallt die

Hormonproduktion dann allmahlich ab. Auch der

mannliche Korper bildet geringe Mengen Ostrogen.
Progesteron

Progesteron ist ein Geschlechtshormon, das zur
Gruppe der Gestagene (Gelbkdrperhormone) ge-
hort. Es wird vermehrt nach dem Eisprung in den
Eierstocken einer Frau gebildet. Progesteron hat
unterschiedliche Aufgaben: Das Hormon spielt vor
allem eine wichtige Rolle bei der Vorbereitung und
Erhaltung einer Schwangerschaft. Es sorgt dafur,
dass die Gebarmutterschleimhaut aufgelockert
wird und sich eine befruchtete Eizelle somit bes-
ser in der Gebarmutter einnisten kann. Wahrend
einer Schwangerschaft ist die Konzentration von
Progesteron stark erhoht, da es dann im Mutter-
kuchen und auflerdem weiterhin im Eierstock
produziert wird. Dort verhindert es, dass erneut
Eizellen heranreifen. Zusatzlich fordert Progesteron

unter anderem den Knochen- und Muskelaufbau.
Anamnese

Gesprach zwischen Arztin / Arzt und Patientin
/ Patient zur Klarung der medizinischen Vor-
geschichte und der von der Patientin oder dem
Patienten wahrgenommenen Krankheitszeichen.
Die Informationen aus der Anamnese sind der
erste Schritt auf dem Weg zu einer Diagnose und
dienen als Entscheidungsgrundlage fur weitere

Untersuchungen.
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gesundheitsinformation.de ist ein An-
gebot des Instituts fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswe-
sen (IQWiQ). Die Website stellt Blirge-
rinnen und Burgern kostenlos aktuelle,
wissenschaftlich geprufte Informatio-
nen zu Fragen von Gesundheit und
Krankheit zur Verfigung. Dies ist eine
gesetzliche Aufgabe des Instituts. Eine
andere ist die Bewertung des medizi-
nischen Nutzens, der Qualitat und der
Wirtschaftlichkeit von Behandlungs-
methoden. Die Arbeit des Ende 2004
gegrundeten Instituts wird von einer
unabhangigen Stiftung finanziert und
durch ein Netzwerk deutscher und in-
ternationaler Expertinnen und Exper-
ten unterstutzt.

Gesundheit und Krankheit sind eine
sehr personliche Angelegenheit. Wir
geben deshalb keine Empfehlungen.
In Fragen der medizinischen Behand-
lung gibt es ohnehin eher selten ,die”
einzig richtige Entscheidung. Oft kann
man zwischen ahnlich wirksamen Al-
ternativen wahlen. Wir beschreiben
Argumente, die bei der Abwagung
und Entscheidung helfen kdnnen. Wir
wollen aber das Gesprach mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt nicht ersetzen,
sondern mochten es unterstutzen.
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