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Diabetes Typ 2: Symptome und Ursachen
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Typ-2-Diabetes ist eine Erkrankung des Stoff-
wechsels, die dazu fuhrt, dass der Blutzuckerspiegel
ansteigt. Ein Diabetes kann ganz unterschiedlich
ausgepragt sein: Manche Menschen bekommen
die Erkrankung gut in den Griff, bei anderen fuhrt

sie mit den Jahren zu Folgeschaden.

Es gibt zwei Haupttypen des Diabetes (Diabetes
mellitus). Typ-1-Diabetes tritt in der Regel schon
im Kindes- oder Jugendalter auf. Zu einem Typ-
1-Diabetes kommt es, weil die Bauchspeicheldruse
geschadigt ist und kein oder nur sehr wenig Insulin

produziert.

Beim Typ-2-Diabetes dagegen wird das Insulin von
den Korperzellen immer schlechter aufgenommen
und verwertet. Er wird auch , Altersdiabetes” ge-
nannt, weil er sich oft erst im hoheren Lebensalter
bemerkbar macht. Typ-2-Diabetes ist wesentlich
haufiger als Typ-1-Diabetes. Etwa 90 % der Men-

schen mit Diabetes haben einen Typ-2-Diabetes.

Symptome

Bei einem unbehandelten Typ-2-Diabetes sind die
Blutzuckerwerte dauerhaft erhoht. Ein Typ-2-Dia-
betes kann sich tber Jahre entwickeln, ohne dass
Symptome auftreten. Deshalb kommt die Diagnose
oft unerwartet. Ein Gber Monate oder Jahre er-
hohter Blutzuckerspiegel fuhrt aber irgendwann

zu folgenden Beschwerden:

o starkes Durstgefuhl

« haufiges Wasserlassen

« Mudigkeit, Abgeschlagenheit
und Antriebsschwache

» Konzentrationsstorungen

+ Ubelkeit

« Schwindel

« erektile Dysfunktion

Ist der Blutzuckerspiegel sehr stark erhoht, kann
es auch zu Bewusstseinsstorungen bis hin zur

Bewusstlosigkeit (diabetisches Koma) kommen.
Ursachen

Der Stoffwechsel verteilt Zucker (Glukose) aus
der Nahrung so im Korper, dass alle Organe gut
versorgt sind. Damit dies richtig funktioniert, ist
unter anderem das Hormon Insulin nétig. Es wird
in der Bauchspeicheldrise (Pankreas) hergestellt
und nach jeder Mahlzeit ins Blut abgegeben, wenn
der Blutzuckerspiegel ansteigt. Es bewirkt dann,
dass die Zellen zum Beispiel in Leber und Muskeln

den Zucker aus dem Blut aufnehmen konnen.
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Diabetes Typ 2: Risikofaktoren und Folgen

Wenn die Wirkung des Insulins gestort ist, kann
der Blutzucker nicht richtig verwertet werden.
Als Folge davon steigt der Zuckerspiegel im Blut
an. Einen zu hohen Blutzuckerspiegel bezeichnet

man als Hyperglykamie.

Beim Typ-2-Diabetes stellt die Bauchspeicheldrise
zwar eigentlich genug Insulin her, es wirkt aber
nicht mehr richtig an den Organen. Der medizi-
nische Fachbegriff dafir lautet , Insulinresistenz”.
Eine Zeit lang kann die Bauchspeicheldruse dies
ausgleichen, indem sie mehr Insulin herstellt.
Irgendwann kommt das Organ aber an seine

Grenzen. Dann steigt der Blutzuckerspiegel an.
Risikofaktoren

Verschiedene Faktoren konnen das Risiko erhohen,

dass ein Typ-2-Diabetes entsteht:

« Ubergewicht und zu wenig
korperliche Bewegung

» Rauchen

» ballaststoffarme, fett- und
zuckerreiche Ernahrung

« bestimmte Medikamente, die den
Zucker-Stoffwechsel verschlechtern

« ein genetisch erhohtes Risiko: In manchen

Familien tritt die Erkrankung gehauft auf.
Folgen

Menschen mit Typ-2-Diabetes haben ein erhohtes

Risiko fur folgende Erkrankungen:
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Herz- und GefaRkrankheiten: Dazu ge-
horen Herzinfarkte, Schlaganfalle und
Probleme mit der Durchblutung der Beine
und FiRe (periphere arterielle Verschluss-
krankheit, pAVK). Sie zahlen zu den ,,makro-
vaskularen” Komplikationen des Diabetes.
»Makrovaskular” bedeutet, dass die groféen
Blutgefalie betroffen sind. Dieses Risiko

ist besonders dann erhoht, wenn man
auflerdem einen zu hohen Blutdruck hat.
Schaden an Augen, Nerven und Nieren:
Dies sind die sogenannten mikrovaskularen
Komplikationen des Diabetes. ,Mikro-
vaskular” bedeutet, dass die kleinen
Blutgefalle betroffen sind. Das kann bei-
spielsweise dazu fuhren, dass die Sehkraft
nachlasst. Solche Schaden treten haufiger
bei Personen auf, bei denen die Erkrankung
relativ frih beginnt — also zum Beispiel

mit 50 Jahren. Tritt sie erst im hoheren
Alter auf, sind die Schaden seltener.
Diabetischer FuR: Dabei sind die Nerven
so stark geschadigt, dass Schmerzen am
Fufs kaum noch wahrgenommen werden.
Auflerdem werden die Beine und Fule

nur schlecht durchblutet. Aus einer Druck-
stelle oder kleinen Verletzung entsteht
dann schnell eine Wunde, die nur schwer
heilt. Wird eine Wunde nicht rechtzeitig

behandelt, kann Gewebe absterben.



Diabetes Typ 2: Diagnose, Vorbeugung und Behandlung

Diagnose

Bei einem Verdacht auf Typ-2-Diabetes fragt
die Arztin oder der Arzt zunachst nach den Be-
schwerden und nach anderen Erkrankungen. Eine
korperliche Untersuchung und eine Blutzucker-
messung schlieSen sich an. Um zu prufen, wie
hoch der Blutzucker vor dem Fruhstick und im
Tagesverlaufist, wird mehrmals Blut abgenommen
und im Labor untersucht. AuRerdem wird der so-
genannte HbAlcWert im Blut gemessen. Dieser
Wert zeigt an, wie hoch der Blutzucker in den

letzten 2 bis 3 Monaten im Durchschnitt war.

Wenn der Blutzuckerspiegel so hoch ist, dass
er typische Beschwerden verursacht, scheidet
der Korper normalerweise auch Uberschussigen
Zucker im Urin aus. Um den Zuckergehalt des
Urins zu testen, sind in Deutschland einfach
anzuwendende Teststreifen in Arztpraxen und
Apotheken erhaltlich.

Vorbeugung

Es gibt viele Empfehlungen, um Diabetes vorzu-
beugen. Die wichtigsten betreffen den Lebensstil:
sich ausgewogen zu ernahren, ausreichend zu

bewegen und so auch auf das Gewicht zu achten.

Menschen mit einem erhohten Diabetes-Risiko
konnen durch eine Umstellung der Ernahrung
und mehr Bewegung die Diagnose tatsachlich
um einige Jahre aufschieben. Ob sich ein

Typ-2-Diabetes mit der ,richtigen” Ernahrung

und viel Bewegung aber vollig vermeiden lasst,

ist noch unklar.
Behandlung

Welche Behandlung bei Typ-2-Diabetes sinnvoll ist,
hangt von mehreren Einflissen ab: Dazu zahlen
unter anderem das Alter, andere Erkrankungen,

die Lebenssituation und die personlichen Ziele.

« Anderung des Lebensstils: Wer Gewicht
abnimmt und sich mehr bewegt, kann
den Blutzuckerspiegel senken. Wer mit
dem Rauchen aufhort, senkt sein Risiko
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Manchen
Menschen gelingt es, ihren Diabetes
allein mit solchen Verhaltensanderungen
in den Griff zu bekommen.

» Medikamente: Viele Menschen sind auf
Medikamente angewiesen, um ihren
Blutzucker zu normalisieren. Einige
nehmen Tabletten ein, andere spritzen
Insulin. Moglich ist auch, Tabletten
und Spritzen zu kombinieren.

« Operation: Falls es bei sehr starkem
Ubergewicht (Adipositas) nicht
gelingt abzunehmen, kann auch eine
Operation infrage kommen —zum
Beispiel eine Magenverkleinerung.

» Begleiterkrankungen behandeln: Viele
Menschen mit Typ-2-Diabetes haben
noch weitere Gesundheitsprobleme wie
beispielsweise einen erhohten Blutdruck

oder einen hohen Cholesterinspiegel.
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Diabetes Typ 2: Leben und Alltag, weitere Informationen

Diese zu behandeln, senkt ebenfalls das

Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Leben und Alltag

Wer Typ-2-Diabetes hat, kann selbst einiges tun, um
ohne Medikamente auszukommen. Wichtig ist vor
allem eine wenigstens leichte Gewichtsabnahme,
indem man die Ernahrung umstellt —auch wenn
das im Alltag schwierig sein kann. Auch mehr
korperliche Aktivitat kann sich positiv auswirken:
zum Beispiel, wenn man sich angewohnt, regel-

maldig zu Fuld zu gehen.

Das gelingt nicht jedem. Dann kommen Medika-
mente infrage, die Uber lange Zeit regelmafig
eingenommen werden. Sich an den Gedanken
zu gewohnen, dass man ein Leben lang Medika-
mente benatigt, braucht vielleicht etwas Zeit —vor
allem, wenn man sich gar nicht krank fuhlt und die
Medikamente keine unmittelbar spurbaren Vor-
teile haben. Wer Uber seine Krankheit gut Bescheid
weif3, kann den Umgang mit dem Diabetes aber zu
einem ganz normalen Bestandteil seines Alltags

machen und eine gute Lebensqualitat erhalten.

Weitere Informationen

Bei Diabetes ist es wichtig, seinen Korper und die
Erkrankung gut zu verstehen und zu wissen, was
man selbst fur seine Gesundheit tun kann. Es gibt
dazu Unterstlitzung, zum Beispiel durch Arztinnen
und Arzte und andere Fachleute, zum Beispiel aus
der Pflege, der Diabetes- und Ernahrungsberatung

sowie aus der medizinischen Ful3pflege (Podologie).

In Deutschland gibt es dartiber hinaus ein breites
Angebot zur personlichen Beratung und Unter-
stutzung im Krankheitsfall. Auch Selbsthilfe-
Gruppen gehoren dazu. Viele dieser Angebote sind
aber vor Ort unterschiedlich organisiert und nicht
immer leicht zu finden. Eine Liste von Anlaufstellen

hilft, Angebote vor Ort zu finden und zu nutzen.

Eine weitere Moglichkeit ist es, an einem ,,Disease-
Management-Programm® (DMP) seiner Kranken-
kasse teilzunehmen. Diabetes-Schulung, Beratung
und umfassende arztliche Betreuung liegen hier
in der Hand von Diabetes-Fachleuten. Sie unter-
stitzen dabei, im Alltag mit der Erkrankung und

der Behandlung zurechtzukommen.
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Diabetes Typ 2: Weitere Informationen

o Urintests verstehen

Stand: 18. Oktober 2023 https://www.gesundheitsinformation.de/

Nachste geplante Aktualisierung: 2026 diabetes-typ-2/urintests-verstehen

Herausgeber: IQWiG — Institut fur Qualitat und :

Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen « Was sind Disease-Management-Programme

. (DMP)?

https://www.gesundheitsinformation.de/

Literaturverzeichnis siehe Ende der diabetes-typ-2/dmp

Broschiire. Weitere Informationen auf:

https://www.gesundheitsinformation.de/ » Wie finde ich Selbsthilfegruppen und

diabetes-typ-2.html Beratungsstellen?

https://www.gesundheitsinformation.de/

diabetes-typ-2/selbsthilfe-beratung

A3 Entscheidungshilfe:
=]
.« Diabetisches FuBsyndrom: Lasst sich eine
Mehr Infos: Amputation vermeiden?
https://www.gesundheitsinformation.de/
» Wie funktioniert die Bauchspeicheldriise? diabetes-typ-2/entscheidungshilfe
https://www.gesundheitsinformation.de/ :
diabetes-typ-2/wie-funktioniert-die-

bauchspeicheldruese

» Wie wird Diabetes mellitus festgestellt?
https://www.gesundheitsinformation.de/
diabetes-typ-2/wie-wird-diabetes-mellitus-

festgestellt

» Glukosetoleranztest: Wie ist der genaue
Ablauf?
https://www.gesundheitsinformation.de/

diabetes-typ-2/glukosetoleranztest-ablauf
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Glossar

Glossar
Bauchspeicheldriise

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas) ist ein etwa 16
bis 20 cm langes Organ und liegt unterhalb des
Magens quer im Oberbauch. Sie produziert einen
Verdauungssaft mit Verdauungsenzymen, der
durch einen Gang im Inneren der Bauchspeichel-
drise in den Darm fliel3t. Dort helfen die Enzyme
bei der Verdauung zum Beispiel von Fett.

Weiterhin liegen in der Bauchspeicheldrise die
Langerhans'schen Inseln mit verschiedenen Zellen,
die Hormone fur den Stoffwechsel produzieren. Die
Hormone werden nicht wie die Verdauungsenzyme
in den Darm, sondern in das Blut abgegeben. In
den Alphazellen entsteht das Glukagon, in den
Betazellen das Insulin und in den Deltazellen das
Somatostatin. Diese sind die drei wichtigsten
Hormone fur die Regulierung des Glukosestoft-

wechsels.
Insulin

Das Hormon Insulin wird in bestimmten Zellen
der Bauchspeicheldruse, den sogenannten Beta-
zellen, gebildet. Die Bauchspeicheldrise setzt
mehr Insulin frei, wenn wir Kohlenhydrate mit
der Nahrung aufnehmen. Insulin fihrt dazu, dass
die Blutglukose (Blutzucker) von der Leber oder
den Muskeln aufgenommen, verwertet oder
gespeichert wird. AuBerdem fordert Insulin die
Produktion von Eiweil3, fordert das Wachstum

und reguliert den Fettstoffwechsel.

Glukose

Glukose, ein anderer Name flr Traubenzucker,
ist ein Einfachzucker. Gesunde Menschen haben
normalerweise zwischen 60 (3,3 mmol/l) und 140
mg/dl (7,7 mmol/l) Glukose im Blut.

Hyperglykamie

Bei einer Uberzuckerung ist der Glukosespiegel
im Blut zu hoch. Der medizinische Begriff ist
Hyperglykamie. Es gibt allerdings keine einheit-
liche Festlegung dazu, ab welchem Wert man von
einer Uberzuckerung spricht. Wenn der Blutzucker
jedoch einen bestimmten Wert, die sogenannte
,Nierenschwelle®, Ubersteigt, wird mit dem Zucker
vermehrt Flussigkeit ausgeschieden. Das fuhrt
dann zu typischen Symptomen wie Durst, haufiges
Wasserlassen oder Mudigkeit. Eine Uberzuckerung
ist nicht unbedingt Folge dessen, dass man zu viel
Zucker zu sich genommen hat, sondern dass zu
wenig Insulin zur Verflgung steht, um den Zucker
vom Blut in die Zellen zu transportieren. Von einer
schweren Uberzuckerung spricht man, wenn so
wenig Zucker in die (Nerven-)Zellen transportiert

wird, dass ein Bewusstseinsverlust eintritt.
pAVK

Bei der peripheren arteriellen Verschlusskrankheit,
kurz pAVK genannt, sind die groBen Blutgefalle
meist im Becken und den Beinen verengt. Dadurch

ist die Durchblutung gestort und verursacht Be-
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Glossar

schwerden, zum Beispiel in Form von Schmerzen
beim Laufen von kurzen Strecken oder aber in
Ruhestellung. Auch schlecht heilende Wunden
oder Amputationen konnen Folgen einer pAVK
sein. Ursachen fur eine pAVK sind unter anderem
Rauchen, unbehandelter Bluthochdruck, hohe

Blutfette und Diabetes mellitus.
Cholesterinspiegel

Der Cholesterinspiegel ist ein Mal3 fur die Kon-
zentration von Cholesterin im Blut. Er wird auch
als Blutfettwert bezeichnet, obwohl Cholesterin
selbst kein Fett ist. Das Fett befindet sich in den
Transportmolekulen, mit denen Cholesterin durch
das Blut schwimmt. Je nach Typ der Transport-
molekile unterscheiden Arztinnen und Arzte
HDL-, LDL- und VLDL-Cholesterin. Der Gesamt-
cholesterinwert, gemessen in Milligramm pro
Deziliter (mg/dl), setzt sich aus den Einzelwerten

dieser drei Typen zusammen.
Disease-Management-Programme

Disease-Management-Programme (DMP; di-
sease, engl. = Krankheit) sind umfassende Be-
handlungsangebote fur Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen. Sie werden seit 2002 von
den gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
angeboten. DMP sollen sich an den Kriterien der
evidenzbasierten Medizin ausrichten und dazu
dienen, Krankheiten systematisch und koordiniert
zu behandeln und eine gute Lebensqualitat fur

die Patientin oder den Patienten zu ermoglichen.

Zu den Programmen gehoren regelmafige Arzt-
termine mit Beratungsgesprachen und Unter-
suchungen sowie die Vermittlung von Hintergrund-
informationen zum Beispiel durch Schulungen.
Derzeit werden DMP fiir Menschen mit Diabetes
mellitus Typ 1oder 2, Asthma, chronisch obstruk-
tiver Lungenerkrankung (COPD), Brustkrebs und

koronarer Herzkrankheit angeboten.
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gesundheitsinformation.de ist ein An-
gebot des Instituts fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswe-
sen (IQWiQ). Die Website stellt Blirge-
rinnen und Burgern kostenlos aktuelle,
wissenschaftlich geprufte Informatio-
nen zu Fragen von Gesundheit und
Krankheit zur Verfigung. Dies ist eine
gesetzliche Aufgabe des Instituts. Eine
andere ist die Bewertung des medizi-
nischen Nutzens, der Qualitat und der
Wirtschaftlichkeit von Behandlungs-
methoden. Die Arbeit des Ende 2004
gegrundeten Instituts wird von einer
unabhangigen Stiftung finanziert und
durch ein Netzwerk deutscher und in-
ternationaler Expertinnen und Exper-
ten unterstutzt.

Gesundheit und Krankheit sind eine
sehr personliche Angelegenheit. Wir
geben deshalb keine Empfehlungen.
In Fragen der medizinischen Behand-
lung gibt es ohnehin eher selten ,die”
einzig richtige Entscheidung. Oft kann
man zwischen ahnlich wirksamen Al-
ternativen wahlen. Wir beschreiben
Argumente, die bei der Abwagung
und Entscheidung helfen kdnnen. Wir
wollen aber das Gesprach mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt nicht ersetzen,
sondern mochten es unterstutzen.
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