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Depression: Symptome

e ‘ el

PantherMedia / Ganna Didora

Jeder Mensch ist ab und an niedergeschlagen
und lustlos. Und jeder Mensch war wohl auch
schon einmal unglucklich oder sogar verzwei-
felt. Solche Phasen gehdren zum Leben dazu,
und normalerweise gehen sie nach einer Weile
vorlber — etwa, wenn sich die Lebenssituation
wieder andert. Bei einer Depression ist das an-
ders. Die traurigen Gefuhle und negativen Ge-
danken dauern an und Uberschatten alles Han-

deln und Denken.

Depressionen konnen durch ein belastendes Er-
eignis ausgelost werden, aber auch ohne erkenn-
baren Grund auftreten. Sie konnen sich anfuh-
len, als ob man in einem tiefen Loch festsitzt.
Man ist freudlos und antriebsarm, leidet viel-
leicht unter starken Selbstzweifeln und empfin-
det sich als wertlos. Alltagsaktivitaten, Arbeit
oder Lernen fallen schwer; Freundschaften, Fa-
milie und Hobbys werden vernachlassigt. Viele

Betroffene schlafen schlecht.

Eine Depression kann auch im Familien- und

Freundeskreis zu Sorgen, Angsten und Hilflosig-

keit fuhren: Man mochte sehr gern helfen, weild
aber nicht wie. Fir Angehorige ist es oft schwie-
rig zu erkennen, ob es sich um eine voruberge-
hende Traurigkeit handelt oder eine ernstzuneh-

mende Erkrankung.
Symptome

Wer eine Depression hat, fallt Uber mehrere Wo-
chen oder Monate in ein emotionales Tief. Diese
Zeit wird ,depressive Episode” genannt. Typisch
daflr ist:

« Die Betroffenen sind traurig und
niedergeschlagen. Vieles erscheint sinnlos,
kaum etwas interessiert sie und
sie sind schwer aufzumuntern.

« Sie empfinden eine starke innere Leere
und Gefuhllosigkeit, Erschopfung
und fehlenden Antrieb.

« Viele sind innerlich sehr unruhig, haben

qualende Sorgen, Beflirchtungen und Angste.

Depressionen fuhren oft zu Schlaf- und Konzen-
trationsstorungen. Besonders bei alteren Men-
schen kann sich eine Depression auch durch kor-
perliche Symptome dul3ern, wie Gewichtsverlust

oder unerklarliche Schmerzen.

Eine Depression kann nicht nur mit Mattigkeit,
sondern auch mit erhohter Erregbarkeit einher-
gehen. So kommt es bei der bipolaren Depressi-
on (manisch-depressive Erkrankung) neben de-

pressiven auch zu euphorischen Phasen, in denen
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Depression: Symptome, Ursachen, Risikofaktoren und Haufigkeit

der Bezug zur Wirklichkeit verlorengehen kann.
Manche Menschen haben auch eine chronische
Depression. Dabei halten Beschwerden uber

viele Jahre an.

¥/ Mehr Wissen

Formen der Depression

Ursachen und Risikofaktoren

Wie Depressionen entstehen, ist bisher nicht ge-
nau bekannt. Man geht davon aus, dass biologi-
sche Vorgange, psychische und soziale Faktoren,
die personliche Situation und besondere Ereig-
nisse im Leben dabei zusammenwirken. Zur Ent-
stehung einer Depression beitragen und ihren

Verlauf beeinflussen kdnnen zum Beispiel:

- eine erbliche Veranlagung, erkennbar
daran, dass die Erkrankung auch schon bei
Familienmitgliedern haufiger aufgetreten ist

« belastende Erlebnisse, zum Beispiel

Missbrauch oder Vernachlassigung,

aber auch eine Trennung oder der
Tod eines geliebten Menschen
« andere psychische Erkrankungen, wie
Angststorungen, Suchterkrankungen
oder Personlichkeitsstorungen
« biochemische Veranderungen:
Der Stoffwechsel und hormonelle
Veranderungen konnen eine Rolle spielen.
« korperliche Erkrankungen, zum Bei-
spiel ein Schlaganfall, ein Herz-
infarkt, eine Krebserkrankung oder
eine Schilddrisenunterfunktion
» belastende Lebensumstande, zum Beispiel
anhaltender Stress und Uberforderung,
Einsamkeit oder geringes Einkommen
 Lichtmangel: Manche Menschen
reagieren auf den Mangel an Tages-
licht in den dunklen Herbst- und Winter-

monaten mit einer Depression.
Haufigkeit

Depressionen gehoren zu den haufigsten psy-
chischen Erkrankungen: Schatzungsweise 16 bis
20 von 100 Menschen erkranken irgendwann in
ihrem Leben mindestens einmal an einer De-
pression oder einer chronisch depressiven Ver-
stimmung (Dysthymie) — viele bereits vor dem
30. Lebensjahr. Frauen sind haufiger betroffen

als Manner, altere Menschen 6fter als junge.
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Depression: Verlauf, Folgen und Diagnose

Verlauf

Depressionen verlaufen unterschiedlich: Bei ei-
nigen Menschen klingt eine depressive Episode
nach einigen Wochen oder Monaten — zum Teil
auch ohne Behandlung — wieder ab und kehrt
nicht zurlick. Etwa die Halfte der Menschen, die
wegen einer Depression behandelt werden,
spurt nach ungefahr 3 bis 6 Monaten eine deut-

liche Verbesserung ihrer Beschwerden.

Wenn eine Depression nach dem Abklingen der
Symptome erneut auftritt, wird dies als Ruckfall
(Rezidiv) bezeichnet. Dazu kommt es bei etwa
der Halfte der Menschen, die zum ersten Mal

eine Depression erleben.

Bei vielen wechseln sich depressive Episoden regel-
malig mit beschwerdefreien Phasen ab. Andere
haben Uber lange Zeit mal starkere, mal weniger
starke Depressionen, und einige haben anhalten-
de Beschwerden. Halten sie langer als zwei Jahre

an, spricht man von einer chronischen Depression.

Uber die Halfte der Menschen mit einer Depressi-

on hat noch weitere Erkrankungen. Dazu zahlen:

« psychische Erkrankungen wie Angst- und
Panikstorungen, Suchterkrankungen, Ess-
storungen und Personlichkeitsstorungen

» korperliche Erkrankungen wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Kopf-
und Ruckenschmerzen, Diabetes

mellitus, Infektionskrankheiten, aber

auch Asthma oder Allergien

Solche Erkrankungen konnen zur Entstehung ei-
ner Depression beitragen, aber auch eine Folge

der Depression sein.
Folgen

Eine Depression bewirkt, dass man sich anders
fihlt und verhalt als vor der Erkrankung. Viele
Betroffene geben sich selbst die Schuld fur ih-
ren Zustand und werden von Selbstzweifeln
geplagt. Sie berichten von Gefuhlen, die sie
nicht mehr kontrollieren oder bewaltigen kon-
nen. Es konnen auch Gedanken an Selbstto-
tung aufkommen. Meistens bleibt es bei den

Gedanken, aber leider nicht immer.

Viele ziehen sich zurlick, meiden soziale Kontak-
te und gehen kaum noch aus dem Haus. Auch
arbeiten zu gehen, fallt haufig schwer. Es kann
zu Alkohol-, Medikamenten- oder Drogenmiss-
brauch kommen. All das kann die Depression
noch verstarken. Einen solchen Teufelskreis zu
durchbrechen, ist oft nur mit Hilfe von aufen

moglich.

Eine Depression belastet zudem nicht nur die er-
krankte Person selbst, sondern auch ihre Ange-
horigen, Freundinnen und Freunde.

Diagnose

Viele Betroffene sind so schwer erkrankt, dass
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Depression: Diagnose und Vorbeugung

sie nicht mehr die Kraft haben, sich selbst Hilfe
zu suchen. Dann ist es wichtig, dass naheste-
hende Menschen ihre Unterstutzung anbieten
und zum Beispiel bei einem ersten Gesprach mit

der Arztin oder dem Arzt dabei sind.

Um herauszufinden, ob jemand an einer Depres-
sion erkrankt ist, gehen arztliche oder psycholo-
gische Psychotherapeutinnen und -therapeuten
in zwei Schritten vor: Zum einen fragen sie nach
Beschwerden, die auf eine Depression hinwei-
sen konnen. Zum anderen versuchen sie, andere
Erkrankungen oder Probleme auszuschliel3en,
die ahnliche Beschwerden verursachen. Dafur
konnen auch korperliche Untersuchungen durch

eine Arztin oder einen Arzt nétig sein.

Bei den typischen Merkmalen fur eine Depressi-
on wird zwischen Haupt und Nebensympto-

men unterschieden. Die Hauptsymptome sind:

« gedruckte, depressive Stimmung

« Freudlosigkeit und wenig Interesse an
Dingen, die einem vorher wichtig waren

« Antriebsmangel und schnelle Ermudung,

oft schon nach kleinen Anstrengungen

Als Nebensymptome gelten:

» verminderte Konzentration
und Aufmerksamkeit

« geringes Selbstwertgefuhl
und Selbstvertrauen

« Schuldgefuhle

« innere Unruhe

« Hoffnungslosigkeit
« Schlafstérungen
« Appetitlosigkeit

» Selbsttétungsgedanken oder -versuche

Wenn mehrere Haupt- und Nebensymptome
zwei Wochen oder langer anhalten, wird eine
Depression festgestellt. Je nach Anzahl, Art,
Dauer und Starke der Symptome unterscheiden
Fachleute zwischen leichten, mittelschweren
und schweren Depressionen — sowie zwischen
einer chronischen Depression und einer depres-

siven Episode.

Die Therapeutin oder der Therapeut fragt auch
nach weiteren Erkrankungen und danach, wie
sich die Beschwerden auf das Alltagsleben aus-
wirken. Denn beides spielt eine Rolle bei der
Wahl der Behandlung.

Vorbeugung

Belastende Erfahrungen wie Verlusterlebnisse
oder chronischer Stress konnen zur Entstehung
einer Depression beitragen. Bestimmte negative
Einflusse zu vermeiden oder einen anderen Um-
gang damit zu erlernen, kann das Risiko fur eine
Depression senken. Das kann besonders fur Kin-

der und Jugendliche wichtig sein.

Dabei spielt vor allem das soziale Umfeld eine
groflde Rolle: Menschen mit stabilen Bindungen

erkranken seltener an Depressionen.
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Depression: Vorbeugung und Behandlung

Wer durch eine schwierige Lebenssituation be-
lastet ist, kann fruhzeitige psychologische Hilfe
oder Beratungsangebote in Anspruch nehmen.
Fir Menschen mit einem erhohten Risiko fur
wiederholte Depressionen kommt eine schut-
zende Langzeitbehandlung mit Medikamenten
oder Psychotherapie infrage, um Ruckfalle zu ver-

meiden. Beides kann auch kombiniert werden.

¥/ Mehr Wissen

Depressionen bei Kindern und Jugendlichen

Behandlung

Bei einer Depression gibt es verschiedene Be-
handlungsmoglichkeiten. Die wichtigsten sind
eine Psychotherapie und / oder eine Behandlung
mit Medikamenten. Daneben gibt es weitere
Moglichkeiten wie Beratungsangebote, Selbst-
hilfegruppen, Psychoedukation, Onlineprogram-
me, Neurostimulation oder Bewegungsthera-
pien. Die Behandlung kann ambulant oder in

einer Klinik stattfinden.

Welche Therapieform die richtige ist, wo sie am
besten stattfindet und wie lange die Behand-

lung dauert, hangt unter anderem davon ab,

wie schwer die Erkrankung ist,

welche Form der Depression vorliegt,
welche Beschwerden man hat,

welche weiteren Erkrankungen bestehen,
wie sich die Erkrankung auf die person-
liche Lebenssituation auswirkt und

wie sich die Beschwerden entwickeln.

Mit der Therapeutin oder dem Therapeuten
lasst sich besprechen, welche Vor- und Nachteile
die Behandlungen haben —aber auch, welche Er-
wartungen und Befurchtungen gegenuber einer

Therapie bestehen.

¥, Mehr Wissen

Wie wird eine Depression behandelt?

Wie wirksam sind Psychotherapien
bei Depressionen?
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Depression: Leben und Alltag

Leben und Alltag

Mit einer Depression kann der Alltag zu einem
riesigen Berg werden, der kaum zu bewaltigen
ist. Arbeitsanforderungen erfullen, privaten Ver-
pflichtungen nachgehen, die Aufgaben im Haus-
halt erledigen — all das kann unendlich viel Kraft
kosten. Oft verandert sich der Umgang mit na-
hestehenden Menschen. Auch fur sie kann es
sehr schwer sein, mit der Erkrankung umzuge-
hen. Wenn der Mensch, der ihnen wichtig ist,
sich zurtickzieht und emotional kaum noch er-
reichbar ist, kann das zu Unverstandnis und Streit
flhren —was die Situation fur alle noch schwieri-

ger macht.

Dennoch: Bei seelischen Problemen oder Erkran-
kungen wenden sich viele Menschen zunachst
an ihren Partner oder ihre Partnerin, an Angeho-
rige oder an Freundinnen und Freunde. Oft be-
merken sie die depressiven Symptome und Ver-
anderungen sogar als erste. lhr Trost und ihre
Unterstutzung sind fir Menschen mit Depressi-
onen besonders wichtig. Bei schweren Depres-
sionen braucht aber auch das Umfeld der Er-
krankten Unterstutzung. Neben einer arztlichen
oder psychologischen Unterstutzung konnen
Selbsthilfegruppen oder Online-Angebote eine
Moglichkeit sein.

¥/ Mehr Wissen

Erfahrungen mit Antidepressiva

Stand: 13. Dezember 2023

Nachste geplante Aktualisierung: 2026
Herausgeber: IQWiG — Institut fir Qualitat

und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen

Literaturverzeichnis siehe Ende der
Broschiire. Weitere Informationen auf:
www.gesundheitsinformation.de/

depression.html

B

gesundheitsinformation.de | verstehen | abwagen | entscheiden



Glossar

Glossar
Rezidiv

Das Wiederauftreten einer Krankheit nach zu-
nachst erfolgreicher Behandlung oder spontaner
Verbesserung wird als Rezidiv oder auch Ruckfall

bezeichnet.
Asthma

Asthma (Asthma bronchiale) ist eine dauerhaft
bestehende (chronische) Erkrankung mit oft an-
fallsartig auftretenden Beschwerden wie Hus-
ten und Atemnot. Bei Menschen mit Asthma
sind die Atemwege ubermallig empfindlich.
Asthma entsteht oft im Zusammenhang mit ei-
ner Uberreaktion auf fremde Stoffe oder physi-
kalische Reize, haufig im Zusammenhang mit

einer Allergie.
Psychoedukation

Psychoedukative Angebote (edukativ = erziehe-
risch) vermitteln Wissen Uber eine Erkrankung
und bieten Hilfestellungen zum Umgang mit
den Beschwerden. Dies ist zum Beispiel in Form
von Patientenschulungen oder Beratungsge-
sprachen moglich. Eine Psychoedukation kann in
Einzel- oder Gruppengesprachen stattfinden —

manchmal auch zusammen mit Angehaorigen.

ambulant

Ambulant ist jede Behandlung, fur die ein Pati-
ent nicht im Krankenhaus tbernachten muss.
Bei ambulanten Operationen kann der Patient
unmittelbar oder wenige Stunden nach der Ope-
ration wieder nach Hause. Arzte fihren ambu-
lante Behandlungen sowohl in Praxen als auch
in Kliniken durch. Das Gegenteil von ambulant

ist stationar.
Therapie

Als Therapie (therapeia, griech. = Pflege, Hei-
lung) wird in der Medizin die Behandlung von
Krankheiten, einzelnen Beschwerden oder Ver-
letzungen bezeichnet. Genauer sind damit die
einzelnen MalRnahmen zur Behandlung einer Er-
krankung gemeint. Diese MaBnahmen umfas-
sen beispielsweise eine Anderung der Erndh-
rungsweise, die Einnahme von Medikamenten,
Operationen oder Krankengymnastik. Das Ziel
einer Therapie ist Heilung oder zumindest eine

Verbesserung der Beschwerden.
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gesundheitsinformation.de ist ein An-
gebot des Instituts fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswe-
sen (IQWiQ). Die Website stellt Blirge-
rinnen und Burgern kostenlos aktuelle,
wissenschaftlich geprufte Informatio-
nen zu Fragen von Gesundheit und
Krankheit zur Verfigung. Dies ist eine
gesetzliche Aufgabe des Instituts. Eine
andere ist die Bewertung des medizi-
nischen Nutzens, der Qualitat und der
Wirtschaftlichkeit von Behandlungs-
methoden. Die Arbeit des Ende 2004
gegrundeten Instituts wird von einer
unabhangigen Stiftung finanziert und
durch ein Netzwerk deutscher und in-
ternationaler Expertinnen und Exper-
ten unterstutzt.

Gesundheit und Krankheit sind eine
sehr personliche Angelegenheit. Wir
geben deshalb keine Empfehlungen.
In Fragen der medizinischen Behand-
lung gibt es ohnehin eher selten ,die”
einzig richtige Entscheidung. Oft kann
man zwischen ahnlich wirksamen Al-
ternativen wahlen. Wir beschreiben
Argumente, die bei der Abwagung
und Entscheidung helfen kdnnen. Wir
wollen aber das Gesprach mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt nicht ersetzen,
sondern mochten es unterstutzen.
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